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ABSTRAK
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pembelajaran model
problem based learning (PBL) menggunakan free modified concept sentence
(FMCS) dan guided concept sentence (GCS) ditinjau dari kemampuan berpikir kritis
dan kemampuan verbal terhadap hasil belajar.
Penelitian ini menggunakan metode eksperimen dengan desain faktorial
2x2x2. Populasi penelitian adalah seluruh siswa kelas XI SMA Negeri 3 Sukoharjo
Tahun Pelajaran 2012/2013, terdiri dari 4 kelas. Sampel penelitian ditentukan dengan
teknik cluster random sampling terdiri dari dua kelas. Kelas eksperimen I untuk
model PBL menggunakan FMCS terdiri dari 40 siswa dan kelas eksperimen II untuk
model PBL menggunakan GCS terdiri dari 40 siswa. Pengumpulan data hasil belajar
kognitif, psikomotor, kemampuan berpikir kritis dan kemampuan verbal
menggunakan teknik tes, sedangkan pengumpulan data hasil belajar afektif, data
afektif, dan psikomotor saat pembelajaran menggunakan teknik nontes yaitu melalui
angket dan lembar observasi. Uji hipotesis penelitian menggunakan anava tiga jalan
sel tak sama dengan bantuan software SPSS 18.
Hasil penelitian menunjukkan: 1) ada pengaruh pembelajaran biologi model
PBL menggunakan FMCS dan GCS terhadap hasil belajar kognitif, tetapi tidak
berpengaruh terhadap afektif dan psikomotor; 2) ada pengaruh kemampuan berpikir
kritis tinggi terhadap hasil belajar kognitif, afektif, dan psikomotor; 3) ada pengaruh
kemampuan verbal terhadap hasil belajar kognitif, tetapi tidak berpengaruh terhadap
afektif dan psikomotor; 4) tidak terdapat interaksi antara pembelajaran model PBL
menggunakan FMCS dan GCS dengan kemampuan berpikir kritis terhadap hasil
belajar kognitif, afektif, dan psikomotor; 5) tidak terdapat interaksi antara
pembelajaran model PBL menggunakan FMCS dan GCS dengan kemampuan verbal
terhadap hasil belajar kognitif, afektif, dan psikomotor; 6) tidak terdapat interaksi
antara kemampuan berpikir kritis dan kemampuan verbal terhadap hasil belajar
kognitif, afektif, dan psikomotor; 7) tidak terdapat interaksi antara pembelajaran
model PBL menggunakan FMCS dan GCS, kemampuan berpikir kritis dan
kemampuan verbal terhadap hasil belajar kognitif, afektif, dan psikomotor.
Kata kunci: Problem Based Learning, Free Modified Concept Sentence, Guided
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Winda Aptika Sari. 2013. The Implementation of Problem Based Learning Model
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Dr. Suciati Sudarisman, M.Pd. Advisor II: Prof. Dr. Sugiyarto, M.Si. Science
Education Program of Postgraduate Study, Sebelas Maret University Surakarta.
ABSTRACT
The purpose of the study was to determine the effect of
implementating Problem Based Learning through free modified concept sentence
(FMCS) and guided concept sentence (GCS) overviewed from critical thingking and
verbal skill.
The method used in the research was experimental method with the factorial
design of 2 x 2 x 2. The population was all of the students of grade XI which consist
of 4 classes at SMA Negeri 3 Sukoharjo 1st Semester Academic Year 2012/2013.
The sample of the research was two classes of the students in grade XI and were
taken randomly by using a cluster random sampling technique. The first experiment
class used PBL with FMCS which consists of forty students the second one used
PBL with GCS which consists of forty students. The data were collected through
students’s critical thinking, verbal skill, cognitive, psychomotor achievement used
technique of test, and supported by questioner for measuring affective achievements
and observation sheet for assessing affective and psychomotor process. The
hypothesis were tested using three ways annava of different cells by software
SPSS18.
The result showed : 1) there was effect on the results of two compared
learning methods towards students’s cognitive learning achievement, but was no
effect to affective and psychomotor learning achievement, 2) critical thinking
effected students’s cognitive, affective, and psychomotor learning achievement, 3)
verbal skill effected students’s cognitive learning achievement, but was no effect to
affective and psychomotor learning achievement; 4) there was no interaction
between learning method and critical thinking toward students’s cognitive, affective,
and psychomotor learning achievement, 5) there was no interaction between learning
method and verbal skills toward students’s cognitive, affective and psychomotor
learning achievement, 6) there was no interaction between critical thinking and
verbal skills toward students’s cognitive, affective, and psychomotor learning
achievement, 7) there was no interaction among learning method, critical thinking,
and verbal skills toward students’s cognitive, affective and psychomotor learning
achievement.
Keywords: Problem Based Learning, Free Modified Concept Sentence, Guided













































commit to user 
xiii
DAFTAR ISI
HALAMAN JUDUL ..................................................................................... i








DAFTAR ISI .................................................................................................. xiii
DAFTAR TABEL .......................................................................................... xvii
DAFTAR GAMBAR ..................................................................................... xx
DAFTAR LAMPIRAN .................................................................................. xxii
BAB I PENDAHULUAN .............................................................................. 1
A. Latar Belakang Masalah.................................................................. 1
B. Identifikasi Masalah........................................................................ 9
C. Pembatasan Masalah....................................................................... 10
D. Rumusan Masalah......................................................................... 11
E. Tujuan Penelitian............................................................................. 12
F. Manfaat Penelitian........................................................................... 13













































commit to user 
xiv
A. Kajian Teori .................................................................................... 15
1. Hakikat Belajar dan Pembelajaran Biologi ............................. 15
2. Pembelajaran Problem Based Learning (PBL) ....................... 26
3. Concept Sentence..................................................................... 29
4. Mind Map ................................................................................ 31
5. Kemampuan Berpikir Kritis .................................................... 33
6. Kemampuan Verbal ................................................................ 35
7. Hasil Belajar Biologi ............................................................... 36
8. Sistem Gerak pada Manusia .................................................... 40
B. Penelitian yang Relevan ................................................................. 46
C. Kerangka Pikir ................................................................................ 51
D. Hipotesis ......................................................................................... 57
BAB III METODE PENELITIAN ................................................................ 59
A. Tempat dan Waktu Penelitian ........................................................ 59
1. Tempat Penelitiaan ................................................................... 59
2. Waktu Penelitian ...................................................................... 59
B. Populasi dan Sampel ...................................................................... 60
1. Populasi .................................................................................... 60
2. Sampel ...................................................................................... 60
C. Metode Penelitian ........................................................................... 60
D. Variabel Penelitian ......................................................................... 61
1. Variabel Bebas .......................................................................... 62













































commit to user 
xv
3. Variabel Terikat ........................................................................ 63
E. Teknik Pengambilan Data .............................................................. 64
F. Instrumen Penelitian ...................................................................... 65
1. Instrumen Pelaksanaan Penelitian ............................................ 65
2. Instrumen Pengambilan Data ................................................... 66
G. Uji Coba Instrumen ........................................................................ 66
1. Uji Validitas .............................................................................. 66
2. Uji Reliabilitas .......................................................................... 69
3. Uji Daya Beda .......................................................................... 70
4. Uji Taraf Kesukaran ................................................................. 71
H. Teknik Analisis Data ...................................................................... 72
1. Uji Prasyarat Analisis ............................................................... 72
2. Pengujian Hipotesis .................................................................. 73
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .............................. 76
A. Deskripsi Data ................................................................................ 76
1. Data Kemampuan Berpikir Kritis ............................................. 76
3. Data Kemampuan Verbal.......................................................... 77
4. Data Hasil Belajar Siswa........................................................... 79
B. Uji Prasyarat Analisis ..................................................................... 100
1. Uji Normalitas ......................................................................... 100
2. Uji Homogenitas ....................................................................... 101
C. Pengujian Hipotesis ....................................................................... 102













































commit to user 
xvi
1. Hipotesis Pertama ..................................................................... 104
2. Hipotesis Kedua ........................................................................ 107
3. Hipotesis Ketiga ....................................................................... 109
4. Hipotesis Keempat .................................................................... 111
5. Hipotesis Kelima ...................................................................... 113
6. Hipotesis Keenam .................................................................... 114
7. Hipotesis Ketujuh .................................................................... 115
E. Keterbatasan Penelitian .................................................................. 116
BAB V KESIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN .................................. 118
A. Kesimpulan ..................................................................................... 118
B. Implikasi ......................................................................................... 119
C. Saran ............................................................................................... 120














































commit to user 
xvii
DAFTAR TABEL
Tabel 1 Nilai Ulangan Harian Siswa Pada Materi Sistem Gerak Pada
Manusia Kelas XI SMA N 3 Sukoharjo..................................... 5
Tabel 3.1 Jadwal Kegiatan Penelitian ........................................................ 59
Tabel 3.2 Desain Penelitian ...................................................................... 61
Tabel 3.3 Hasil Validitas Soal Kemampuan Berpikir Kritis .................... 67
Tabel 3.4 Hasil Validitas Soal Kemampuan Verbal .................................. 68
Tabel 3.5 Hasil Validitas Soal Prestasi Belajar Kognitif .......................... 68
Tabel 3.6 Hasil Kesimpulan Uji Reliabilitas ............................................ 70
Tabel 3.7 Kesimpulan Daya Beda Soal Penilaian Kognitif ...................... 71
Tabel 3.8 Tabel Tingkat Kesukaran Tes Kognitif ..................................... 72
Tabel 4.1 Data Kemampuan Berpikir Kritis ............................................... 77
Tabel 4.2 Perbandingan Frekuensi Data Kemampuan Berpikir Kritis .... 77
Tabel 4.3 Data Kemampuan Verbal ............................................................ 78
Tabel 4.4 Perbandingan Frekuensi Data Kemampuan Verbal ................. 78
Tabel 4.5 Deskripsi Data Hasil Belajar Kognitif Ditinjau Dari Teknik
Pembelajaran ............................................................................... 79
Tabel 4.6 Perbandingan Frekuensi Hasil Belajar Kognitif PBL
Menggunakan FMCS Dan GCS ................................................. 79
Tabel 4.7 Deskripsi Data Hasil Belajar Kognitif Ditinjau Dari
Kemampuan Berpikir Kritis ..................................................... 80
Tabel 4.8 Perbandingan Frekuensi Hasil Belajar Kognitif PBL
Kemampuan Berpikir Kritis Tinggi Dan Rendah ................... 80
Tabel 4.9 Deskripsi Data Hasil Belajar Kognitif Ditinjau Dari













































commit to user 
xviii
Tabel 4.10 Perbandingan Frekuensi Hasil Belajar Kognitif PBL
Kemampuan Verbal Tinggi Dan Rendah ................................. 81
Tabel 4.11 Deskripsi Data Prestasi Kognitif Peserta Didik Ditinjau Dari
Kemampuan Berpikir Kritis Dan Kemampuan Verbal ............ 82
Tabel 4.12 Perbandingan Frekuensi Data Hasil Belajar Kognitif PBL
Menggunakan FMCS Ditinjau Dari Kemampuan Berpikir
Kritis Dan Kemampuan Verbal .................................................. 84
Tabel 4.13 Perbandingan Frekuensi Data Hasil Belajar Kognitif PBL
Menggunakan GCS Ditinjau Dari Kemampuan Berpikir
Kritis Dan Kemampuan Verbal .................................................. 85
Tabel 4.14 Deskripsi Data Hasil Belajar Afektif Berdasarkan Teknik
Pembelajaran ............................................................................. 86
Tabel 4.15 Perbandingan Frekuensi Hasil Belajar Afektif PBL
Menggunakan FMCS Dan GCS ................................................ 86
Tabel 4.16 Deskripsi Data Prestasi Belajar Afektif Ditinjau Dari
Kemampuan Berpikir Kritis Peserta Didik ............................... 87
Tabel 4.17 Perbandingan Frekuensi Hasil Belajar Afektif PBL
Kemampuan Berpikir Kritis Tinggi Dan Rendah ..................... 87
Tabel 4.18 Deskripsi Data Prestasi Belajar Afektif Ditinjau Dari
Kemampuan Verbal Peserta Didik ............................................. 88
Tabel 4.19 Perbandingan Frekuensi Hasil Belajar Afektif PBL
Kemampuan Verbal Tinggi Dan Rendah ................................ 89
Tabel 4.20 Deskripsi Data Hasil Belajar Keseluruhan ................................ 90
Tabel 4.21 Perbandingan Frekuensi Data Hasil Belajar Afektif PBL
Menggunakan FMCS Ditinjau Dari Kemampuan Berpikir
Kritis Dan Kemampuan Verbal .................................................. 91
Tabel 4.22 Perbandingan Frekuensi Data Hasil Belajar Afektif PBL
Menggunakan GCS Kemampuan Berpikir Kritis Dan
Kemampuan Verbal ..................................................................... 92
Tabel 4.23 Deskripsi Data Hasil Belajar Psikomotor .................................. 93
Tabel 4.24 Perbandingan Frekuensi Hasil Belajar Psikomotor PBL













































commit to user 
xix
Tabel 4.25 Deskripsi Data Prestasi Belajar Psikomotor Ditinjau Dari
Kemampuan Berpikir Kritis Peserta Didik ............................... 94
Tabel 4.26 Perbandingan Frekuensi Hasil Belajar Psikomotor PBL
Kemampuan Berpikir Kritis Tinggi Dan Rendah .................... 95
Tabel 4.27 Deskripsi Data Prestasi Belajar Psikomotor Ditinjau Dari
Kemampuan Verbal Peserta Didik ............................................ 95
Tabel 4.28 Perbandingan Frekuensi Hasil Belajar Psikomotor PBL
Kemampuan Verbal Tinggi Dan Rendah ................................. 96
Tabel 4.29 Deskripsi Data Hasil Belajar Aspek Psikomotor Secara
Keseluruhan ............................................................................... 97
Tabel 4.30 Perbandingan Frekuensi Data Hasil Belajar Psikomotor PBL
Menggunakan FMCS ................................................................ 98
Tabel 4.31 Perbandingan Frekuensi Data Hasil Belajar Psikomotor PBL
Menggunakan GCS Ditinjau Dari Kemampuan Berpikir
Kritis Dan Kemampuan Verbal .................................................. 99
Tabel 4.32 Hasil Uji Normalitas Aspek Kognitif ....................................... 100
Tabel 4.33 Hasil Uji Normalitas Aspek Afektif .......................................... 101
Tabel 4.34 Hasil Uji Normalitas Aspek Psikomotor ................................... 101
Tabel 4.35 Hasil Uji Homogenitas Aspek Kognitif ..................................... 102
Tabel 4.36 Hasil Uji Homogenitas Aspek .................................................... 102
Tabel 4.37 Hasil Uji Homogenitas Aspek Psikomotor ............................... 102













































commit to user 
xx
DAFTAR GAMBAR
Gambar 2 Kerangka Berpikir ..................................................................... 57
Gambar 4.1 Histogram Perbandingan Frekuensi Data Kemampuan
Berpikir Kritis ......................................................................... 77
Gambar 4.2 Histogram Perbandingan Frekuensi Data Kemampuan
Verbal ..................................................................................... 78
Gambar 4.3 Histogram Hasil Belajar Kognitif PBL Menggunakan
FMCS Dan GCS ..................................................................... 80
Gambar 4.4 Histogram Hasil Belajar Kognitif PBL Kemampuan
Berpikir Kritis Tinggi Dan Rendah ...................................... 81
Gambar 4.5 Histogram Hasil Belajar Kognitif PBL Dengan
Kemampuan Verbal Tinggi Dan Rendah ................................ 82
Gambar 4.6 Histogram Distribusi Data Hasil Belajar Peserta Didik
Ditinjau Dari Teknik Pembelajaran, Kemampuan Berpikir
Kritis Dan Kemampuan Verbal .............................................. 83
Gambar 4.7 Histogram Perbandingan Frekuensi Data Hasil Belajar
Kognitif PBL Menggunakan FMCS Ditinjau Dari
Kemampuan Berpikir Kritis Dan Kemampuan Verbal ......... 84
Gambar 4.8 Histogram Perbandingan Frekuensi Data Hasil Belajar
Kognitif PBL Menggunakan GCS Ditinjau Dari
Kemampuan Berpikir Kritis Dan Kemampuan Verbal ......... 85
Gambar 4.9 Histogram Hasil Belajar Afektif PBL Menggunakan FMCS
Dan GCS ............................................................................... 87
Gambar 4.10 Histogram Hasil Belajar Afektif PBL Kemampuan Berpikir
Kritis Tinggi Dan Rendah ....................................................... 88
Gambar 4.11 Histogram Hasil Belajar Afektif PBL Kemampuan
Berpikir Kritis Tinggi Dan Rendah ........................................ 89
Gambar 4.12 Histogram Data Hasil Belajar Afektif Ditinjau Dari Teknik
Pembelajaran, Kemampuan Berpikir Kritis Dan













































commit to user 
xxi
Gambar 4.13 Histogram Perbandingan Frekuensi Data Hasil Belajar
Afektif PBL Menggunakan FMCS Ditinjau Dari
Kemampuan Berpikir Kritis Dan Kemampuan Verbal ........ 91
Gambar 4.14 Histogram Perbandingan Frekuensi Data Hasil Belajar
Afektif PBL Menggunakan GCS Ditinjau Kemampuan
Berpikir Kritis Dan Kemampuan Verbal ................................ 92
Gambar 4.15 Histogram Hasil Belajar Psikomotor PBL Menggunakan
FMCS Dan GCS ..................................................................... 94
Gambar 4.16 Histogram Hasil Belajar Psikomotor PBL Kemampuan
Berpikir Kritis Tinggi Dan Rendah ...................................... 95
Gambar 4.17 Histogram Hasil Belajar Psikomotor PBL Kemampuan
Verbal Tinggi Dan Rendah ................................................... 96
Gambar 4.18 Histogram Data Hasil Belajar Psikomotor Ditinjau Dari
Teknik Pembelajaran, Kemampuan Berpikir Kritis Dan
Kemampuan Verbal ................................................................. 97
Gambar 4.19 Histogram Perbandingan Frekuensi Data Hasil Belajar
Psikomotor PBL Menggunakan FMCS Ditinjau Dari
Kemampuan Berpikir Kritis Dan Kemampuan Verbal ........ 98
Gambar 4.20 Histogram Perbandingan Frekuensi Data Hasil Belajar
Psikomotor PBL Menggunakan GCS Ditinjau Dari













































commit to user 
xxii
DAFTAR LAMPIRAN
Lampiran 1 Silabus Kegiatan Pembelajaran ............................................ 127
Lampiran 2 Rencana Pelaksanaan Pembelajaran ..................................... 135
Lampiran 3 Lembar Kerja Siswa ............................................................. 206
Lampiran 4 Kuis Tertulis ......................................................................... 249
Lampiran 5 Kisi-Kisi Dan Penilaian Kognitif ......................................... 257
Lampiran 6 Kisi-Kisi Dan Penilaian Afektif ........................................... 268
Lampiran 7 Kisi-Kisi Dan Penilaian Psikomotor .................................... 272
Lampiran 8 Kisi-Kisi Dan Tes Kemampuan Berpikir Kritis ................... 278
Lampiran 9 Kisi-Kisi Dan Tes Kemampuan Verbal ................................ 284
Lampiran 10 Rubrik Dan Lembar Observasi Psikomotor ......................... 290
Lampiran 11 Rubrik Dan Lembar Observasi Afektif ................................ 298
Lampiran 12 Lembar Keterlaksanaan Sintaks ........................................... 301
Lampiran 13 Nilai Tes Kemampuan Berpikir Kemampuan Verbal Dan
Kemampuan Berpikir Kritis ................................................. 305
Lampiran 14 Nilai Kognitif, Afektif, Psikomotor Siswa ........................... 309
Lampiran 15 Uji Validitas, Reliabilitas, Daya Pembeda, Dan Tingkat
Kesukaran Tes Kemampuan Verbal ..................................... 315
Lampiran 16 Hasil Tes Kemampuan Verbal .............................................. 317
Lampiran 17 Uji Validitas Dan Reliabilitas Tes Kemampuan Berpikir
Kritis ..................................................................................... 319
Lampiran 18 Hasil Tes Kemampuan Berpikir Kritis ................................. 320
Lampiran 19 Uji Validitas, Reliabilitas, Daya Pembeda, Dan Tingkat
Kesukaran Tes Kognitif ........................................................ 322













































commit to user 
xxiii
Lampiran 21 Uji Validitas Dan Reliabilitas Angket Psikomotor .............. 325
Lampiran 22 Uji Statistik ........................................................................... 326
Lampiran 23 Hasil Pekerjaan Siswa .......................................................... 329
Lampiran 24 Dokumentasi Penelitian ........................................................ 334
Lampiran 25 Validasi Instrumen ................................................................ 338
Lampiran 26 Perijinan ................................................................................ 348
